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Annie MG Schmidt Park, Holland

Vision for Breum Aktivitetssti

En aktivitetspark for hele Breum

| Breum kan man om nogen steder tale om, at det
ikke er kommunen, der inddrager borgerne, men
at det er borgerne, der inddrager kommunen.

Den allerstarste ressource i Breum er nemlig de
aktive og dynamiske borgere, herunder de mange,
der er engageret i de forskellige foreninger. Breum
er et godt eksempel pa det "Forenings-Danmark”,
som man andre steder oplever erved at ga i
oplasning.

Hele byen er g&et sammen om at danne en
foreningen med en bred repraesentation fra skolen,
institutioner, Kulturcenter @stsalling, Sundsgre
Hallen, idretsforeningeme, og folk helt uden
"foreningstilknytning”, virksomheder, landbruget, de
handlende og naturligvis helt "almindelige” borgere
fra byen - deriblandt bern og bame familier.

Bland de indsatsomrader der blev fokuseret p& fra
foreningens og borgernes side var renovering og
forskennelse af torve, pladser og opholdsrum.

Aktivitetssti og Aktivitetspark

Et stort aktiv for Breum er at Kulturcenter @stsalling,
Breum Skole og Sundsgare Hallen ligger samlet.
Herved er der mulighed for gensidigt at udnytte og
stotte faciliteterne og derved bruge de kommende
investeringer i omradet optimalt.

En aktivitetssti vil binde alle disse institutioner
sammen og blive det nye samlingspunkt i omradet.
Det vil ogsa forsteerke de eksisterende faciliteter, der
allerede eksisterer i omradet.

De nuveerende aktiviteter, som tennis, fodbold etc.
bevares som udgangspunkt med deres nuvaerende
placering. Andre eksisterende faciliteter som
multibanen og legepladsen udbygges og der
anlzegges en ny parkourbane samt en BMX-bane.

Den nye Aktivitetssti vil forbinde og understette alle
eksisterende aktiviteter, samt skabe nye muligheder
for skate, lebehijul, lobecykel, trial, calisthenics,
udenders fitness, og bidrage til at gere hele omradet
til en samlet Aktivitetspark.

Kombinationen af alle disse aktiviteter vil samle
endnu flere unge til bruge byens nye rum. Malet er at
Breum Aktivitetssti bliver byens nye samlingspunkt,
der ikke bare samler alle byens bern og unge, men
ogsé bliver en omrade hvor voksne og zeldre samles.

Samtidigt vil sddan en Aktivitetsstien veere med til at
trekke endnu flere fra oplandet samt resten af landet.

Omrédefornyelsen i Breum streekker sig over en
5-arig periode fra 2014-2019. Skive Kommune
bidrager til omradefornyelsen med 4 mio. kr., og der
er opnéet statsstotte p4 2 mio. kr. Hertil kommer
lokalt indsamlede midler og stette fra fonde.

Af omradefornyelsens indsatser er felgende
gennemfort indtil 2017:

Trafiksanering af Aakjeervej og Klostervej
Fornyelse af Torvet i Breums centrum

Etablering af byporte med
hastighedsdeempende effekt

Renovering af parkeringspladser ved
fodboldbanen og Kulturcenter @stsalling

Modernisering af Festpladsen, bla. med
kzelkebakke og smabornslegeplads

Etablering af bynzer skov er under
planleegning og udferelse

Aktivitetsstien indgar i delprojektet "Straekningen
fra Kulturcenter @stsalling til Sundsere Hallen”, der
har bevaegelse og aktivitetsmuligheder for bern og
unge som sit szerlige fokus — men med bred appel
til byens borgere. Der er budgetteret med ca. 2 mio.
kr. til det samlede omréade, der ogsa indebzerer
renovering af multibane, anlzeg af bmx-bane, lege-
og treeningsredskaber, foruden terraenbearbejdning,
drzening, beplantning og opholdsmuligheder.
Delelementer i projektet er under udferelse i 2017.

Omradefornyelsen har forelebig afsat 500.000 kr. til
projektets aktivitetssti. En delvis ekstern finansiering
er derfor en forudsaetning for den samlede realisering
af aktivitetsstien.

Breum Aktivitetssti -

Omradefornyelse i Breum - Skive Kommune



Byens nye traekplaster

Gadeidrzet i Landsbyerne

Aktivitetsomradet omkring Aktivitetsstien er en

del af programmet for omrédefornyelse i Breum.
Programmet for omrédefornyelse i Breum er skabt
i tet samarbejde med borgerne i Breum, dels
organiseret i foreningen Breum 2020 og dels via et
maélrettet borgerinddragelsesprogram. Breum star
bag dette program.

Borgerne i Breum og Skive Kommune ensker med
programmet at gennemfore et projekt, der skal
forbedre og udvikle Breum.

| programfasen har repraesentanter for omradets
mange borgere, foreninger, grupper og institutioner
deltaget i arbejdsgruppemeder, og programmet er

dermed udarbejdet i et forpligtende samarbejde med

borgerne i omradet. Ved arbejdsgruppemederne
er indsatsomraderne blevet udvalgt, beskrevet,
bearbejdet, prioriteret og budgetsat.

Den overordnede idé med de mange indsatse i
programmet er, at forbedre og forskenne Breum,
og er med arbejde for at genskabe den styrke,
som Breum gennem en arraekke har haft, herunder
gore Breum til et endnu bedre sted at bo og besag.
Og bl.a. gennem en rzekke trafikale forbedringer,
etablering af stier og bedre rekreative muligheder,
forventes det ogsa at kunne medfore, at den
begyndende stagnation i Breum kan vendes

og sikre, at Breum udvikler sig til Danmarks
lykkeligste by.

Erfaringer med Gadeidrzet i byrummet

Aktivitetsstien er inspireret af elementer fra
gadeidreetten og street kulturen. Erfaringer med
gadeidreet i byrummet fra Lemvig og Galten viser
at byerne har faet en markant tilstromning af

unge og barnefamilier, der tager pa udflugt fra de
omkringliggende omrader. Men man oplever ikke
mindst at effekten af gadeidreet i byrummet, har
skabt et nyt tilholdssted for byens unge. For Hvide
Sande har deres Skatepark sat byen pa landkortet,

og kom Hvide Sande kom endda pa skateboardens

verdenskort da den blev karet som en af verdens
bedste skateanlzeg af et anerkendt skatemagasin.

Aktivitetsstien er forst og fremmest et stort enske fra
borgerne i Breum, og pa baggrund af erfaringerne
fra andre ligendende projekter, kan tilfgjelsen af en
Aktivitetssti ogsd med med til at lofte kvaliteten af
Breum og gere byen mere attraktiv for nye boligejere,
handel, erhverv, kultur, samt andre beboere fra hele
Skive Kommune og omegn.
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GADEIDRZAET OG STREET-KULTUR | LANDSBYEN

Uorganiserede og selvorganiserede idrzet
skaber aktive byrum.

Gadeidraetten har de seneste ar faet en storre
og sterre betydning i skabelsen af aktive
byrum. Det kan skabe et samlingspunkt

for bern og unge i byen, ved at tilbyde nye
feellesomrade med fritidsaktiviteter, hvor man
ikke n@dvendigvis skal “melde sig ind” for at
blive aktiveret.

Den selvorganiserede idrzet opstar, nar en
gruppe fatter samme interesse for en aktivitet,
uden at de gnsker at dyrke forpligtelsen i et
formaliseret foreningsregi, og den uorganiserede
idreets udevere er motionister og individualister,
der foretraekker friheden til at kunne improvisere.
Det betyder at man kan appellere til et meget
bredere publikum, ogsa de barn og unge, som
normalvis ville falde udenfor den traditionelle
foreningskultur.

Ved at kombinere elementer fra streetkultur med
gadeidreet, som skateboard, rulleskejtebaner,
Igbehjulsbaner, parkour, BMX, fodbold,
basketball, gadekunst mm., kan man szette
fokus pa aktivitet, motion og sundhed igennem
aktiv leg og socialt samveer.

Udevere af gadeidreetten og streetkulturen

er generelt kendetegnet ved at veere
individualiserede motionister, der foretraekker
friheden til at kunne improvisere - til at kunne
lobe, cykle, skate osv. nar tiden er til det og
nar behovet opstéar. Denne gruppe kan vaere
grundlaget for at skabe aktive, kreative og
inkluderende byrum, hvor alle kan fele sig
velkomne, selv for dem, der ikke kommer for at
dyrke motion.

Kunst og gadeidreettens kunstneriske
udtryksformer som breakdance, street art

og graffiti, er alt sammen med til at skabe et
kollektivt ejerskab. Desuden er der adskillige
undersegelser, som viser at feellesskaber er
med til at reducere kriminalitet og haervaerk.

Tal viser at 30% af den idreet, der dyrkes i
Danmark, udeves uden for organisationer og
klubber. Indtil videre har gadeidraetten og street-
kulturen i Danmark primeert veeret forbeholdt
gadeniveau, da der ikke har vaeret tradition for
at organisere sig i foreninger eller at udvikle og
investere i nye faciliteter til denne type kultur.
Men det er ved at zendre sig. Bade herhjemme
og i udlandet viser erfaringerne, at investeringer
i gadeidreet og street-kultur ikke bare tjener

sig ind indenfor kort tid - det er ogsa med til at
skabe et solidt fundament for social og kulturel
integration.

Aktivitetsparker eller multianizeg som

f.eks. Helsinger Multipark og Streetdome i
Haderslev, er nogle de forste og sterste anleeg
for uorganiseret og selvorganiseret sport i
Danmark. Begge parker tiltreekker hundredvis
af daglige brugere fra et bredt socialt felt. |
Helsinggr har anleeggelsen af en multipark
saledes veeret med til at lofte et socialt belastet
omréade.

Mindre multianleeg som Built it i Lemvig, og
Galten Skatepark, har ogsa veeret med til

at szette mindre byer pa landkortet. Her har
byens nye anlaeg blevet byens nye vartegn

og treekplaster,, og har bl.a. veere med til at
tiltraeekke skatere og andre udgvere fra bade ind-
og udland.

)
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Omradefornyelsesplaner i Breum

Omrédet mellem Breum Skole og Sundsere
Hallen udger et af de centrale punkter i
omréadefornyelsesplanerne for torve, pladser.og
opholdsarealer.

Omrédet byder allerede pa adskillige nuvaerende
aktiviteter, som en idraetshal, tennisbaner, fodbold
etc. Alt dette bevares som udgangspunkt med deres
nuveerende placering, og hele omradet udvikles til en
Multipark, der samler nye og eksisterende aktiviteter.

Den nuveerende multibane renoveres og der
suppleres med et nyt parkour omréde, en BMX-bane,
samt et skateomrade i form af en multifunktionel
Aktivitetssti.

Kombinationen af mange forskellige aktiviteter, skal
vzere med til samle endnu flere unge til at bruge
omradets faciliteter — for eksempel ogsa til Trial,
Lebehjul, Lobecykel, Outdoor fitness m.v.

En ny BMX-banen anlaegges med hérdt underlag -
stabilt grus. Banen placeres med sterst mulig hensyn
til de eksisterende stier i omradet.

De eksisterende beplantningsbzelter i omradet
udtyndes og suppleres med opstammede
soliteertraeer i forskellige sorter.

Aktivitetsstien

Aktivitetsstien bliver det nye centrale element, der
forbinder alle aktiviteter i omradet. Meningen er at
alle udevere, bern og unge, sével som voksne og
zeldre kan samles omkring aktivitetsstien. Bern pa
lobehjul eller labecykel, skatere og BMX'ere kan alle
benytte aktivitetsstien. Selv parkourudevere kan
bruge banens former, ligesom forzeldre og zldre kan
sidde i og omkring Aktivitetsstien.

Breum Aktivitetssti - Omradefornyelse i Breum - Skive Kommune
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AKTIVITETSDIAGRAM

Aktiviter for alle

Selv om der er mange aktivitetstilbud i omradet,
ligger de opdelt og oftest langt fra hinanden.

| gadeidrzetten er det sociale aspekt en af de
vigtigste elementer. Streetsporten handler om at have
et feelles sted at "haenge ud”, og man bruger ligesa
meget tid pa at socialisere, som man gor pa at vaere
aktiv.

Aktivitetsstien er derfor i hej grad ogsa tiltzenkt som
det sociale omdrejningspunkt.

Aktivitetsstien vil aktivt blive brugt til skate, lobehijul,
lebecykler, rulleskejte, parkour og BMX. Men den vil
ogsé blive det naturlige samlingspunkt for omradets
andre aktiviteter, som multibanen, fodboldbanen,
legepladsen, samt Breum Skole og Sundsere Hallen.

AKTIVITETSSTI
SKATE
L@BEHJUL
L@BECYKEL
RULLESK@JTER

SUNDS@RE
HALLEN

Legeplads
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Malgruppe

Et nyt grent aktivt byrum for alle aldre
KULTURCENTER @STSALLING

Aktivitetsstien samler ikke kun alle aktiviteter i
og omkring Breum Skole og Sundsere Hallen.
Den forbinder ogsa til streekning fra Kulturcenter
Ostsalling til Breumgaard Plejecenter. Selvom
Aktivitetsstien primzert henvender sig til unge
udovere, er den abent for alle, iszer foraeldre og
zldre i Breum.

&

|

=

o

L

P& den made er aktivitetsstien med til at aktivere hele
omrédet og dens omkringliggende institutioner. Det
skaber et nyt samlingspunkt i byen og er med til at
skabe nye forbindelser og sammenhzeng i byen.

FEldre og forzeldre til barn, der benytter aktiviteterne i
og omkring Aktivitetsstien far derved et nyt rekreativ
byrum, hvor alle byens borgere samles omring et
grent aktivt byrum, der szetter fokus pa motion, trivsel
og samveer.

BYPARKEN

SUNDS@RE
HALLEN P55 VOKSNE /ALLE ALDRE
[ B@RN OG UNGE
BREUMGAARD PLEJECENTER -
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Dispositionsforslag

Binder Breum sammen

Aktivitetsstiens centrale placering gor at den i
fremtiden bliver byens nye aktive torv. Den bliver
byens nye omdrejningspunkt, der binder de
eksisterende dele af Breum sammen.

Aktivitetsstien blander en aktiv fritid med rekreative
opholdszoner, og bliver dermed byens nye bypark,
der szetter fokus p& motion og leg i det grenne.

Det er ét af flere gronne tiltag i byen, der skal vaere
med til at forbedre og forskenne Breum, og gore
byen til et endnu bedre sted at bo og besege.

Aktivitetsstien bliver stedet hvor en aktiv hverdag og
gronne oplevelser blandes til gavn for bade bern og
unge, forzeldre og byens zeldre.

SKIVEKOMMUNE
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Situationsplan

Det naturlige mgdested

Aktivitetsstien skal virke som en samlende struktur i
et omrade der indeholder adskillige sportsaktiviteter.

Aktivitetssties underlag er primzert tilteenkt skatere,
lebehjulsbrugere og rulleskojtelobere. Men dens
udformning gor det ogsa muligt for andre brugere
at benytte stien. Forhejninger i Aktivitetsstien bliver
til siddepladser, bakkerne i landskabet kan bruges
af BMX-brugerne, trapper kan bruges til parkour

og stiens placering og udformning skaber nye
opholdszoner og naturlige rum i landskabet.

D
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Skate Zone

Gron Opholdszone

Skate Platform

Aktivitetssti

Designet af aktivitetsstien imedekommer flere
funktioner. Aktivitetsstien tager udgangspunkt i et
skate forlob, der bestar af 8 forskellige nedslag,
forbundet gennem tre overordnede loops. Det
giver brugeren forskellige udfordringer langs ruten,
og gennem velovervejet placering af obstacles,

far brugeren en “aegte” skate-oplevelse, frem for
indtrykket af et kunstigt skate anlzeg, der er “landet”
i byen uden et naturligt sammenspil med dets
omgivelser.

Lobehjulsbrugere og rulleskejtelobere, vil f& samme
oplevelse af en dynamisk stiforlob, der imodekommer
udovere pa alle niveauer - fra begyndere til ovede.

Aktivitetsstien er ogsa designet til at veere en slags
forhindringsbane for lebere og parkourudovere.
Trapper, trappeafsats, rails, ramper og bakker kan
bruges til bl.a. praecision jumps og andre parkour
tricks ligesom disse ogsa kan bruges til eksplosivt
interval traening af lobere ol.

Banen kan ogsa bruges af born pa lebecykler,
ligesom banens forhejninger kan bruges af BMX- og
trial cyklister.

Skate Zone

Géende og forzeldre med barnevogn kan

ogsa benytte stien og iszer dets opholdszoner.
Forhejninger i Aktivitetsstien skaber smé bakker, der
sammen med nye traeer og beplantning er med til at
definere nye opholdszoner og uderum i landskabet.
Indhak i bakkerne skaber opholdsmuligheder

i terreenet og kommer til at fungere som en
"graestribune”, der henvender sig til de omkring
aktiviteter.

Fliser, asfalt og beton underfladerne er primeert
tiltzenkt aktiviteter med hjul p&, men ind mellem
de harde overflader snor der sig en tradt sti,
som genveje for gdende og lobere. Det gor at
Aktivitetsstien ikke bliver overbefolket, samtidigt
med at man skaber direkte forbindelser mellem
aktivitetsstien og de omkringliggende aktiviteter.

Gron Opholdszone

Principsnit AA - 1:200
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Aktivitetsstiens Skate Bowl

Aktivitetsstiens fungerer bedst som en
sammenhzengende sti. Afstanden mellem de
forskellige obstacles er noje designet til at opna

den optimale fart og vinkel for at sikre den bedste
skate-oplevelse, for bade skateboard, rulleskojter og
lebehjul. Banens otte forskellige nedslag er ligeledes
elementer, der imodekommer alle udeverens
individuelle niveau -fra begyndere til ovede. Dette er
med til at gore at aktivitetsstien ikke "gar af mode”,
og det er vigtigt hvis Aktivitetsstien ogsé i fremtiden
fortsat skal udfordre udoverne i takt med at deres
feerdigheder udvikles.

Bowlen er i dette sammenhzeng kronen pa vaerket
i Aktivitetsstien. Selv om der er mange forskellige
elementer pa aktivitetsstien, sa er bowlen det
afgerende element, der udfordrer selv de bedste
burgere af Aktivitetsstien.

Bowl Area ) Gron opholdszone Skate H Gren opholdszone Skate Zone

Zone
Principsnit BB - 1:200
22
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Budgetoverslag

Aktivitetssti
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[Budgetoverslag Breum Multipark - Eksempel pa samlet Entreprisesum 1.400.000
Skive Kommunes eget belgb 500.000
Forberedende arbejder ENHED  |ANTAL BEL@B PRIS SAMLET

Inggepladsforanstaltninger Sum 1 50.000 50.000
Miljgundersggelser, geotekiske undersggelser,
opmaling mm. Sum 1. 90.000 90.000
Rydning
Optagning af eksisterende belagning m2 100 100 10.000
Muldafrgmning m2 800 19 15.200
Belzegning og Jordarbejde
Beton elementer m2 170 2.000 340.000
Street plateau (beton) m2 188 1.200 225.600
sti i asfalt m2 620 450 279.000
Bowl m2 89 3.500 311.500
Jordarbejder m2 1.100 250 275.000
Vandudtag sum 1 10.000 10.000
Kloakarbejder sum 1 50.000 50.000
Muld m2 800 75 60.000
Inventar
Cirkelbaenk stk 5 20.000 100.000
Trae stk 5 5.000 25.000
Lygtepzele stk 10 10.000 100.000
Samlet entrepriseum eksl. Uforudsete adgifter og
honorar 1,941,300
Uforusete udgifter 10% 194.130
Arkitekt projekthonorar 10% 145.170
Skitseforslag 48.960
1 alt eksl. Moms 2.329.560
Fondsansggnings midler (ufinansieret) 1.829.560
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